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Пояснительная записка
Рабочая программа по адаптированному курсу ритмики для 3 класса создана на основе Примерной программы по ритмике  для специальных (коррекционных) классов. Преподавание ритмики обучающимся с ограниченными возможностями здоровья обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психи​ческого и физического развития детей с особыми образовательными потребностями средствами музыкально-ритмической деятельности.

Специфические средства воздействия на учащихся, свой​ственные ритмике, способствуют общему развитию млад​ших школьников с ограниченными возможностями здоровья, исправлению недо​статков физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию.
Цель программы – развивать и совершенствовать музыкально-ритмическую деятельность учащихся, учить слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. Цель программы реализуется посредством решения следующих задач:

· приобщение детей к музыке, обучение их воспринимать на слух, различать и понимать такие специфические средства музыкального «языка», как звуковысотность, ладовая окрашенность, метроритм, динамика, темп, 

· развитие и исправление физических недостатков, общей и речевой моторики, 

· воспитание положительных качеств (дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетического вкуса.

Эти задачи решаются через овладение учащимися разнообразными формами движения: выполнение с музыкальным сопровождением ходьбы, бега, прыжков, поскоков, гимнастических и танцевальных упражнений. Сюда же входят ритмические упражнения с звучащими инструментами – погремушками, дудками, барабанами и т.д.

Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, пространственная ориентировка и координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. Музыкально-ритмическая деятельность способствует формированию чёткости, точности движений, что сказывается на всей учебной деятельности школьников.

Общая характеристика курса

Программа по ритмике содержит 4 раздела: «Ритмико-гимнасти​ческие упражнения»; «Упражнения на ориентировку в пространстве»; «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»; «Народные пляски и современные танцевальные дви​жения».

На каждом уроке осуществляется работа по всем четырем разде​лам программы. Однако в зависимости от целей и задач конкрет​ного урока учитель может отводить на каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению), имея в виду, что в начале и конце каждого урока должны выполняться упражне​ния на снятие напряжения, расслабление, успокоение.

Содержанием работы на уроках ритмики является му​зыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слу​шать музыку, выполнять под музыку разнообразные движе​ния, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах.

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», «каруселей», движения к определенной цели и между предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нем.

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шара​ми, лентами и т. д. — развивают ловкость, быстроту реак​ции, точность движений.

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблю​дать ритмичность и координацию движений рук. Этот вид деятельности важен в связи с тем, что у умственно отсталых детей часто наблюдается нарушение двигательных функций и мышечной силы пальцев рук. Скованность или вялость, отсутствие дифференцировки и точности движений меша​ют овладению навыками письма и трудовыми приемами. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоци​ональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают спо​собность переживать содержание музыкального образа. В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки поз​воляет разнообразить приемы движений и характер упраж​нений.

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. Упражнения на духовой гармонике, исполнение под музыку стихов, подпевок, инсценирование песен, музыкальных сказок способствуют развитию дыхательного аппарата и речевой моторики.

Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности.

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляс​ки, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки органи​зованных действий, дисциплинированности, учатся вежли​во обращаться друг с другом.

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в пространстве.

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных на​выков. В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку координационных движений.

Основная цель данных упражнений — научить умственно отсталых детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы.

Упражнения с детскими музыкальными инструмента​ми рекомендуется начинать с

подготовительных упраж​нений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

Задания на координацию движений рук лучше прово​дить после выполнения ритмико-гимнастических упражне​ний, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся отдохнуть от активной физической нагрузки.

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся создавать музыкально-двига​тельный образ. Причем учитель должен сказать название, которое определяло бы характер движения, например: «зай​чик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой галоп), «кошеч​ка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, учитель не должен подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не бегать, прыгать, шагать).

Обучению детей танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и выра​зительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Например, ос​воение хорового шага связано со спокойной русской мело​дией, а топающего — с озорной плясовой. Почувство​вать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко.

Задания этого раздела должны носить не только развива​ющий, но и познавательный характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, го​пак, хоровод, кадриль, вальс), а также с основными дви​жениями этих танцев (притопы, галоп, шаг польки, пере​менчивый шаг, присядка и др).

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению

находить в движениях харак​терные особенности танцев разных национальностей.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки. При этом формирование и отработка основных двигательных навыков, как и овладение основными музыкальными понятиями и умениями, осуществляется на занятиях физкультурой и музыкой. На уроках ритмики происходит дальнейшее практическое освоение этих понятий, умений и навыков в специфической форме музыкально-ритмической деятельности.

Вместе с тем при планировании работы учитель может исходить из требований, указанных в программе по физкультуре для соответствующего класса, и использовать на уроках разучиваемые детьми песни и прослушанные произведения, обозначенные в программе по музыке. 

В процессе выполнения специальных упражнений под музыку (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии с заданными направлениями, перестроения с образованием кругов, квадратов, «звёздочек», «каруселей», движения к определённой цели и между предметами) осуществляется развитие представления учащихся о пространстве и умения ориентироваться в нём.

Упражнения с предметами (обручами, шарами, мячами, лентами и т.д. ) развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умение ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию движений рук. В то же время этот вид деятельности вызывает живой эмоциональный интерес у детей, расширяет их знания, развивает слуховое восприятие.

Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций как мышление, внимание, память, восприятие. Организующее начало музыки, её ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз.

Место курса в учебном плане
На изучение адаптированного курса ритмики отводится 1 ч в неделю. Курс в 3 классе 35 ч (35 учебных недель).

Содержание программы

1. Упражнения на ориентировку в пространстве
Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чере​дование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одно​го круга в два, три отдельных маленьких круга и концентри​ческие круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в об​щий круг.

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах.

2. Ритмико-гимнастические упражнения
Основные движения под музыку на 3/4, различение на слух двух-, трех- и четырехдольных размеров. Совершенствование дви​жений под музыку со сменой метроритма, узнавание чередования размеров в произведениях. Ходьба и бег под музыку с изменением темпа движения, с переходом от умеренного к быстрому или мед​ленному темпу. Отражение хлопками, притопами, разными вида​ми ходьбы ритмического рисунка мелодии. Составление простых ритмических рисунков. Упражнения на выработку красивой осан​ки, на развитие ловкости, равновесия — с подниманием на носки, с подниманием ноги, с закрытыми глазами. Точное начало и оконча​ние движения по звучанию музыки.
3. Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
Самостоятельный подбор свободных естественных движений под музыку разного характера на определенную тему. Передача различными формами движения крещендо и диминуэндо в музыке, мелодического и ритмического рисунка, темпа, метроритма. Определение регистра звучания и подбор движения соответственно нижнему, среднему и высокому регистру.
Подражательные движения, игры под музыку, игры с пением. Инсценирование песен, простые сценические постановки.
4. Народные пляски и современные танцевальные движения
Совершенствование танцевальных движений, отработанных ра​нее. Знакомство с новыми элементами танца и движениями: при​сядка и полуприсядка на месте и с продвижением, ковырялочка. Шаг вальса прямой и с поворотом. Разнообразные сочетания отрабо​танных шагов с движениями рук и хлопками.
Различные композиции движений из русских, европейских и латиноамериканских танцев. Хороводы и парные танцы. Исполнение разученных танцев.
Структура занятия
1. Разминка

Закрепляются знания и навыки.

2. Общеразвивающие упражнения

Упражнения на развитие координации

Координировать – значит согласовывать, устанавливать целесообразные соотношения между действиями. Например: 

- приставные шаги и работа плеч: вместе, поочередно;

- приставные шаги и работа головы, повороты, круг;

- перекаты стопы, работа рук: вверх, вниз, в стороны.

Свободные комбинации.

Упражнения на улучшение гибкости

Основные направления подготовки в целом сохраняются с некоторым усложнением задач.

3. Диско танцы

     1. Танец «Вару-Вару»

- шаг-приставка по одному, в парах;

- прыжки по одному, в парах;

- хлопушки по одному, в парах;

- шаг-поворот по одному, в парах;

- полностью танец по одному, в парах.

     2. Танец «Сударушка»

- шаг по л. т. по одному, движения рук;

- выход в парах;

- приглашение к танцу;

- «расходимся – сходимся».

4.Бальные танцы (латиноамериканская программа)

     1. Танец «Самба»

- основное движение по одному, в парах;

- самба-ход на месте по одному, в парах;

- бота-фого по одному, в парах;

- виск по одному, в парах;

- виск с поворотом;

- самба-ход;

- самба-ход в променадной позиции;

- поворот под рукой;

- Вольта

Разминку лучше проводить под латиноамериканские мотивы. Иметь в наличии композиции танцев «Рилио», «Сударушка», «Самба», «Ча-ча-ча».

Результаты изучения учебного предмета
Личностные результаты:

У обучающегося будут сформированы:

· самооценка, включая осознание своих возможностей, 
· способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха; 
· умение видеть свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, создать неповторяемый сценический образ. 
Обучающийся получит возможность для формирования:

· эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты

· регулятивные

· проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве;

· умение действовать по плану и планировать свою деятельность.

· воплощение музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений. 
· познавательные
· умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;

· рассчитываться на первый, второй, третий для последу​ющего построения в три колонны, шеренги;

· соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах;

· самостоятельно выполнять требуемые перемены направ​ления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

· передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.;

· передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

· повторять любой ритм, заданный учителем;

· задавать самим ритм одноклассникам и проверять пра​вильность его исполнения (хлопками или притопами).

· коммуникативные
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др.;
Предметные результаты
Обучающийся научится:
- определять название различных танцевальных шагов, танцев, плясок, хороводов и различия между ними

- определять правую, левую стороны тела и пространства;
- готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному (по два), рассчитываться на первый, второй, третий, для последующего построения в 2-3 колонны, шеренги; соблюдать правильную дистанцию в колонне и в концентрических кругах; четко, организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки;

- выполнять движения и упражнения с предметами и без них под музыку по 2/4 и 4/4; 

- слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;

- повторять простейший ритмический рисунок;

- начинать и заканчивать движения в соответствие со звучанием музыки;

- соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме и темпе;

- легко, естественно и непринужденно выполнять игровые и плясовые движения;

-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой;

- передавать хлопками ритмический рисунок мелодии;

Обучающиеся получат возможность научиться:

- выполнять любые гимнастические упражнения с предметами и без них под музыку различного характера и темпа;

- передавать ритмический рисунок знакомых песен и мелодий;

- различать основные характерные движения некоторых народных танцев;

- участвовать в инсценировке песен, в сценических изображениях музыкальных сказок;

- участвовать в 3-5 плясках.

Календарно-тематическое планирование по ритмике, 3 класс 

	№
	Раздел

программы
	Тема


	Количество часов
	Деятельность учащихся
	Элементы содержания

	1
	Введение
	Введение. Беседа о технике безопасности на уроке, при выполнении упражнений, разучивании танцев.
	1
	Знать правила поведения и технику безопасности на уроке ритмике
	Знакомство с правилами поведения и техникой безопасности на уроке ритмике

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве


	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией 
	2


	Уметь выполнять ходьбу с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину
	Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чере​дование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину

	3
	
	
	
	
	

	4
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Общеразвивающие упражнения
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе
	Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед со​бой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряже​нием (растягивание резинки). Повороты туловища в сочета​нии с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с движениями рук. Упражнения на выработ​ку осанки

	5
	Танцевальные упражнения


	Повторение элементов танца по программе 2 класса 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам


	Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Перемен​ные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед

	6
	Упражнения на ориентировку в пространстве


	Построение в колонны по два (три) 
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе; выполнять построение в колонны по три
	Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два, три. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Перестроение из колонны тройками  в колонну по одному. Построение круга из шеренги и из движения врассып​ную

	7
	Танцевальные упражнения


	Шаг на носках, шаг польки 
	1
	Уметь самостоятельно выполнять шаг на носках, шаг польки
	Шаг на носках, шаг польки. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег

	8
	Упражнения для рук.

Игры под музыку


	Упражнение для кистей рук. Игры под музыку


	1
	Уметь выполнять упражнения для кистей рук с барабанными палочками
	Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, пово​роты, сжимание пальцев в кулак и разжимание.
Подвижные игры с пением и речевым сопровождением

	9
	Танцевальные упражнения


	Широкий, высокий бег 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный  широкий бег, высокий бег бег

	10
	
	Сильные поскоки, боковой галоп 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам 
	Неторопливый танцевальный  широкий бег, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп

	11
	
	Элементы русской пляски 

	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Элементы русской пляски. 
Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный  широкий бег, высокий бег

	12
	
	Движения парами: боковой галоп, поскоки 
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе
	Движения парами: боковой галоп, поскоки Перемен​ные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед

	13
	
	Ос​новные движения народных танцев 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Ос​новные движения народных танцев. Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением

	14
	
	Дружные тройки. Полька. Музыка И. Штрауса 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Дружные тройки Движения парами, тройками: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением

	15
	Игры под музыку


	Игры под музыку


	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;

легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;

ощущать смену частей музыкального произведения 
	Передача в движениях частей музыкального произведе​ния, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений

	16
	Танцевальные упражнения


	Финская полька  «Коло». Финская народная мелодия 
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе
	Элементы финской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки сво​бодно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой.

	17
	
	Вальс
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе
	Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные

движения вальса.

	18
	Ритмико-гимнастические упражнения


	Упражнения на координацию движений
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять упражнения на координацию движений в определен​ном ритме и темпе
	Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противопо​ложную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в соче​тании с круговыми движениями правой руки. Притопывание того, что учи​тель прохлопал, и наоборот

	19
	Движения из латиноамериканских танцев.
	Исполнение основного шага самба.
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе
	Основной шаг самба. 
Исполнение несложных ритмических движений самба.

	20
	Игры под музыку


	Игры под музыку


	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;

легко, естественно и непринужденно выполнять все иг​ровые и плясовые движения;

ощущать смену частей музыкального произведения в двух​частной форме с контрастными построениями
	Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, плав​нее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца

	21
	Танцевальные упражнения


	Основной шаг  латиноамериканских танцев.
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе
	Основные

движения ча ча ча.

	22
	Ритмико-гимнастические упражнения


	Упражнения на расслабление мышц
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять упражнения на расслабление мышц в определен​ном ритме и темпе
	Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону

	23
	Танцевальные упражнения


	Танец с хлопками 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Танец с хлопками. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег

	24
	Ритмико-гимнастические упражнения


	Упражнения на координацию движений
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять упражнения на координацию движений в определен​ном ритме и темпе
	Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противопо​ложную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в соче​тании с круговыми движениями правой руки. 
Приставные шаги и работа плеч: вместе, поочередно;

	25
	Танцевальные упражнения


	Основные движения европейской программы.
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Основные

движения вальса.


	26
	Ритмико-гимнастические упражнения


	Упражнения на расслабление мышц
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять упражнения на расслабление мышц в определен​ном ритме и темпе
	Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону

	27
	Танцевальные упражнения


	Русская народная мелодия 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Перемен​ные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед

	28
	
	Основные движения латиноамериканской программы.
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе
	Основные

движения джайва.


	29
	Игры под музыку


	Игры под музыку


	1
	Уметь легко, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;

ощущать смену частей музыкального произведения в двух​частной форме с контрастными построениями
	Упражнения в передаче игро​вых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа

	30
	Ритмико-гимнастические упражнения


	Упражнения на координацию движений
	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять упражнения на координацию движений в определен​ном ритме и темпе
	Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противопо​ложную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в соче​тании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений. Одновременное отхлопывание и притопывание несложных ритмических рисун​ков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровож​дением 

	31
	Танцевальные упражнения


	Полька 
	1
	Уметь самостоятельно определять нужное направление движе​ния по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам
	Танцевальные движения польки

	32
	
	Движения парами 
	1
	Уметь выполнять танцевальные упражнения парами
	Движения парами:  поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Перемен​ные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед

	33
	Игры под музыку


	Игры под музыку


	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять общеразвивающие упражнения в определен​ном ритме и темпе;

легко, естественно и непринужденно выполнять все иг​ровые и плясовые движения;

ощущать смену частей музыкального произведения в двух​частной форме с контрастными построениями
	Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам

	34
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Упражнения на расслабление мышц

	1
	Уметь соблюдать темп движений, обращая внимание на музы​ку, выполнять упражнения на расслабление мышц в определен​ном ритме и темпе
	Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону
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Материально техническое обеспечение

1.
Классная магнитно-маркерная доска

2.
Интерактивная доска

3.
Компьютер

4.
Принтер

5.
Магнитофон 

6.
Фотокамера

7.
 Ксерокс

