Пояснительная записка
Базисный учебный план образовательного учреждения Российской Федерации  является нормативным документом, основанным на Федеральных государственных образовательных стандартах общего образования (ФГОС). В нём определяется предельный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяется учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. Традиционно Базисный учебный план образовательного учреждения  состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. Вариативная часть плана включает в себя внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Варианты Базисного учебного плана, предлагаемые образовательным учреждениям для организации образовательного процесса в начальной школе (разработанные на основе ФГОС второго поколения), предусматривают 10 часов в неделю внеурочной деятельности на проведение занятий по таким направлениям, как: 

· спортивно-оздоровительное;

· художественно-эстетическое;

· научно-познавательное;

· военно-патриотическое;

· общественно-полезная деятельность;

· проектная деятельность.

ФГОС второго поколения предъявляют особые требования к результатам освоения основных общеобразовательных программ. Данные результаты структурируются в соответствие с основными задачами общего образования, учитывающими индивидуальные, общественные и государственные потребности. Типологически образовательные результаты представлены следующим образом:

· предметные;

· метапредметные;

· личностные. 
В концепции ФГОС второго поколения под предметными результатами понимается «усвоение обучаемым конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, — знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности». Метапредметные результаты понимаются как «освоенные обучающимся на базе одного, нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях».  Личностные результаты должны отразиться в сформированности системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу и его результатам в образовательном процессе. 

Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения значительное внимание уделяют метапредметным и личностным образовательным результатам. Внеурочная деятельность ориентирована на работу с интересами учащихся, развитием их личностных компетенций, профориентацию. Приведённые в Базисном учебном плане направления внеурочной деятельности охватывают широкий спектр общеобразовательных программ, формирующих мировоззрение, содействующих социализации, позволяющих углублять знания в определённой профессиональной области. 

Ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования сформулированы в Стандарте и Основной образовательной программе образовательного учреждения. К ним относятся:

· формирование основ гражданской идентичности личности на базе: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности человека за благосостояние общества; восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; 

· формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

· развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма;

· развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества; формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности:

·  развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации.

Программа организации внеурочной деятельности младших школьников по направлению «спортивно-оздоровительное»  «Народные игры» предназначена для работы с детьми 1 класса и обусловлена возможностью создания условий для  организации активного отдыха младших школьников. Предлагаемая система практических заданий позволит педагогам и родителям повысить физическую активность детей, а выполнение игровых заданий увеличивает эффективность обучения школьников двигательным действиям на фоне оптимальной двигательной активности и повышения двигательного опыта. 

Программа разработана на основе методических рекомендаций и примерной программы по организации внеурочной деятельности учащихся начальной школы  (М., Просвещение, 2010 г.)

Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

· Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,

· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования.
Актуальность курса внеурочной деятельности «Народные игры» обуславливается тем, что образовательный процесс в современной школе постоянно услож​няется, и это требует от учащихся значительного умственного и нерв​но-психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предпо​лагает хорошее здоровье и физическое развитие, оптимальное состоя​ние центральной нервной системы и функций организма, определен​ный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режи​мом и новыми условиями жизнедеятельности.
    Однако невысокий уровень здоровья и общего физического разви​тия многих детей, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проб​лему. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы воз​можность вредных влияний и способствовали бы укреплению здо​ровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности.
В связи с этим обязательная оздоровительная направленность образовательного процесса должна быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и закрепить двига​тельный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, кото​рые имелись в их предшествующем физическом развитии и/или про​должают существовать. 
Цели и задачи

Целью курса внеурочной деятельности «Народные игры» является удовлетворение потребности младших школьников в движении, стабилизация эмоций, обучение  владению своим телом, а также развитие физических, умственных и творческих способностей, нравственных качеств.

Реализация данной цели подразумевает решение следующих задач:

· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств; развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

· развитие сообразительности, творческого воображения, природных задатков  и способностей детей ;

· развитие коммуникативных умений; воспитание внимания, культуры поведения;

· обучение умению работать индивидуально и в группе, развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности;
· развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.

Универсальные учебные действия

В процессе реализации программы внеурочной деятельности «Народные игры» происходит формирование и развитие личностных УУД:
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
· умение выражать  свои эмоции и понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
· метапредметных УУД:
· регулятивных:
· определять и формулировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму;
· давать эмоциональную оценку совместной работы класса и учителя;
· познавательных:

· находить ответы на вопросы, используя  свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

· делать выводы на основании совместной работы всего класса;
· коммуникативных:
· умение оформлять свои мысли в устной форме  
· слушать и понимать речь  других;
· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
· учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли (лидера,  исполнителя).
Содержание курса

Игра для ребенка — важный момент его развития. Играя, ребенок познает мир, определяет себя в этом мире свою роль в семье, в коллективе. Игры вносят в душу ребенка веселье и радость и одновременно содействуют укреплению его организма. В отличие от гимнастики, в активных играх в полной мере проявляются инициатива ребенка, его творческие способности. За игрой ребенок приобретает множество неоценимых качеств: ловкость, наблюдательность, фантазию, память. Игра стимулирует и самые разные способности: умение сравнивать, комбинировать, размышлять, анализировать. В детской игре воображение не только ярко проявляется, но и развивается более эффективно, чем в других видах деятельности. Играя, ребенок создает новые образы, а самое главное, — причудливо комбинирует старые. В содержание курса вошли следующие комплексы русских народных игр:
1. Игры с бегом и прыжками: простые и усложненные «догонялки», в которых одним приходится убегать, а другим -  догонять убегающих. Догонялки имеют много разновидностей, начиная от простых салок, в которых один ловит всех,  кончая сложными салками, в которых одна команда догоняет другую, выполняя  разные условия и  правила. Игра «Салки-приседалки», «Салки с домом», «У медведя на бору», «Дедушка Мазай», «Рыбачок», «Уголки», «Узелок», «Третий лишний», «Волк во рву», «Два Мороза», «День и ночь», «Кто дальше», «Перетягивание прыжками», «Попрыгунчики», «Воробушки и   кот», «Болото».
2. Игры с быстрым нахождением своего места:  игры, в которых играющие по сигналу разбегаются и затем по новому сигналу должны быстро найти себе место (старое или новое). Эти игры развивают быстроту реакции, сообразительность, вырабатывают способность ориентироваться в пространстве. Игра «Море волнуется!», «Птицы, на гнезда!», «Гусек».
3. Игры с метанием, передачей и ловлей мяча:  «Охотники и утки», «Сильный бросок», «Мячик кверху», «Свечки», «Лови мяч»,   «Колодка», «Зевака».

4. Игры-хороводы: многие игры-хороводы с изображением трудовых процессов («Уж мы сеяли лен, приговаривали» и др.), с традициями быта, обряда и ритуалами, устарели и остались как фольклорные игры тех времен. Но совсем хороводы не исчезли: они приняли другие, более современные форму и содержание, более близкие современным условиям жизни, остались и старые хороводы с несколько измененным содержанием. Игры «Ходим кругом», «Золотые ворота».
5. Зимние игры на снеговой площадке:  игры на свежем воздухе в зимнее время. Они помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и психологической, эмоциональной разгрузке; выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм и др.  Игра в снежки, лепка снежных баб, постройка и завоевание снежной крепости.

6. Игры с сопротивлением и борьбой: направлены на развитие силовых качеств, умение следовать алгоритму действий.  Игра «Пригибание руки», «Коршун и наседка», «Цепи», «Поймай последнего».
7. Игры с разными предметами:    «Найди жгут»,  «Скакалочка», «Люлька», «Удочка», «Домики», «Городки», «Лапта», «Единоборство», «Бирюльки», «Двенадцать  палочек», «Достань камешек», «Коршун», «Кольцо», «Рулетка».

8. Игры – поиски: направлены на развитие координации, скорости движения, умения соблюдать правила. Эмоциональный тонус игр способствует отдыху участников игр после работы не только интеллектуальной, но и физической, поскольку в процессе игры активизируются иные центры нервной системы и отдыхают утомленные центры.  «Чего нет?», «Отгадай, кто подходил?», «Яша и Маша», «Слепой и зрячий», «Холодно-горячо».

Учебно-тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Игры с бегом и прыжками
	7

	2
	Игры - поиски
	2

	3
	Игры с быстрым нахождением своего места
	3

	4
	Игры-хороводы
	2

	5
	Зимние игры на снеговой площадке
	5

	6
	Игры с разными предметами 
	6

	7
	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча 
	6

	8
	Игры с сопротивлением и борьбой
	3

	
	Итого:
	34


Календарно-тематическое планирование
	№
	Темы занятий
	К/ч
	Характеристика деятельности обучающегося

	Игры с бегом и прыжками. (7 часов)

	1.1
	Введение. ТБ при занятиях подвижными играми. Знакомство с историей народной  игры. «Салки-приседалки».
	1
	· усвоить правила поведения с учетом техники безопасности при занятиях подвижными играми;

· развивать скоростные качества, ловкость, координацию, ориентацию в пространстве;

· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.


	2.2
	Правила игры. Выработка правил. «Салки с домом».
	1
	

	3.3
	Игры с бегом и прыжками:  «Горелки», «Невод», «Гуси-лебеди».
	1
	

	4.4
	«Дедушка Мазай», «Рыбачок», «Уголки».
	1
	

	5.5
	«Третий лишний», «Волк во рву».
	1
	

	6.6
	«Два Мороза», «День и ночь».
	1
	

	7.7
	«Воробушки и   кот», «Болото».
	1
	

	Игры-поиски. (2 часа)

	8.1
	«Чего нет?», «Отгадай, кто подходил?»
	1
	· развивать координацию движений, ориентацию в пространстве;

· развивать мыслительные функции: логику, память, воображение;

· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.


	9.2
	«Яша и Маша», «Слепой и зрячий», «Холодно-горячо».
	1
	

	Игры с быстрым нахождением своего места. (3 часа)

	10.1
	«Море волнуется!»
	1
	· развивать скоростные качества, ловкость, координацию, ориентацию в пространстве;

· развивать мыслительные функции: логику, память, воображение;

· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.


	11.2
	«Птицы, на гнезда!»
	1
	

	12.3
	«Гусек». 
	1
	

	Игры-хороводы. (2 часа)

	13.1
	 «Ходим кругом».
	1
	· развивать чувство ритма, синхронность, ориентацию в пространстве;

· получить представление о традициях и обычаях русского народа через историю хоровода;
· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.


	14.2
	 «Золотые ворота».
	1
	

	Зимой на воздухе. (5 часов)

	15.1
	Скатывание шаров. «Гонки снежных  комов».
	1
	· развивать скоростные качества, ловкость, координацию, ориентацию в пространстве;

· развивать мыслительные функции: логику, память, воображение;

· усвоить и применять понятия «тактика» и «стратегия»;

· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.

	16.2
	Строительные игры из снега.  «Клуб ледяных инженеров».
	1
	

	17.3
	Эстафета на санках.
	1
	

	18.4
	Игра в снежки.
	1
	

	19.5
	Постройка и завоевание снежной крепости.
	1
	

	Игры с разными предметами. (6 часов)

	20.1
	 «Найди жгут»,  «Скакалочка».
	1
	· развивать скоростные качества, ловкость, координацию, ориентацию в пространстве;

· развивать мыслительные функции: логику, память, воображение;

· усвоить и применять понятия «тактика» и «стратегия»;

· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.


	21.2
	«Люлька», «Удочка», «Домики».
	1
	

	22.3
	«Двенадцать  палочек».
	1
	

	23.4
	«Кольцо», «Рулетка».
	1
	

	24.5
	«Достань камешек», «Коршун».
	1
	

	25.6
	«Бирюльки».
	1
	

	Игры с метанием, передачей и ловлей мяча. (6 часов)

	26.1
	«Охотники и утки»,   «Колодка», «Зевака».
	1
	· развивать скоростные качества, ловкость, координацию, ориентацию в пространстве;

· развивать мыслительные функции: логику, память, воображение;

· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.


	27.2
	«Сильный бросок».
	1
	

	28.3
	«Мячик кверху».
	1
	

	29.4
	«Свечки».
	1
	

	30.5
	«Лови мяч».
	1
	

	31.6
	«Колодка», «Зевака».
	1
	

	Игры с сопротивлением и борьбой. (3 часа)

	32.1
	«Пригибание руки».  
	1
	· развивать скоростные и силовые  качества, ловкость, координацию, ориентацию в пространстве;

· развивать мыслительные функции: логику, память, воображение;

· усвоить и применять понятия «тактика» и «стратегия»;

· учиться вырабатывать и соблюдать правила игры; руководить командой  и подчиняться;

· учиться организовать досуг товарищей, используя наработанный материал.



	33.2
	«Поймай последнего».
	1
	

	34.3
	«Коршун и наседка», «Цепи».  Праздник здоровья и народной игры.
	1
	

	
	Итого:
	34
	


Ожидаемые результаты
В результате выполнения программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Народные игры» обучающиеся будут иметь представление:

· об историческом наследии русского народа и русских  народных игр;

· о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности;

будут знать:

· историю возникновения русских народных игр;

· правила проведения игр, эстафет и праздников;

· правила поведения во время игры.

будут уметь:

· выполнять упражнения в  игровой ситуации (равновесие, силовые упражнения, гибкость);

· проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию;

· владеть мячом, скакалкой, обручем и другим спортивным инвентарём; 

· применять игровые навыки в жизненных ситуациях. 

Контроль и оценка результатов освоения программы 
Наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, ролевые игры. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.                  
   Материально- техническое обеспечение программы
1. маты;

2. теннисные мячи;

3. кубики;

4. гимнастические обручи;

5. гимнастические палки;

6. мячи;

7. платочки;

8. скакалки;

9. камешки одного размера (галька);
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