Пояснительная записка

Базисный учебный план образовательного учреждения Российской Федерации  является нормативным документом, основанным на Федеральных государственных образовательных стандартах общего образования (ФГОС). В нём определяется предельный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяется учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. Традиционно Базисный учебный план образовательного учреждения  состоит из двух частей: инвариантной и вариативной. Вариативная часть плана включает в себя внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Варианты Базисного учебного плана, предлагаемые образовательным учреждениям для организации образовательного процесса в начальной школе (разработанные на основе ФГОС второго поколения), предусматривают 10 часов в неделю внеурочной деятельности на проведение занятий по таким направлениям, как: 

· спортивно-оздоровительное;

· художественно-эстетическое;

· научно-познавательное;

· военно-патриотическое;

· общественно-полезная деятельность;

· проектная деятельность.

ФГОС второго поколения предъявляют особые требования к результатам освоения основных общеобразовательных программ. Данные результаты структурируются в соответствие с основными задачами общего образования, учитывающими индивидуальные, общественные и государственные потребности. Типологически образовательные результаты представлены следующим образом:

· предметные;

· метапредметные;

· личностные. 
В концепции ФГОС второго поколения под предметными результатами понимается «усвоение обучаемым конкретных элементов социального опыта, изучаемого в рамках отдельного учебного предмета, — знаний, умений и навыков, опыта решения проблем, опыта творческой деятельности». Метапредметные результаты понимаются как «освоенные обучающимся на базе одного, нескольких или всех учебных предметов способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях».  Личностные результаты должны отразиться в сформированности системы ценностных отношений обучающихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу и его результатам в образовательном процессе. 

Федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения значительное внимание уделяют метапредметным и личностным образовательным результатам. Внеурочная деятельность ориентирована на работу с интересами учащихся, развитием их личностных компетенций, профориентацию. Приведённые в Базисном учебном плане направления внеурочной деятельности охватывают широкий спектр общеобразовательных программ, формирующих мировоззрение, содействующих социализации, позволяющих углублять знания в определённой профессиональной области. 

Программа организации внеурочной деятельности младших школьников по направлению «спортивно-оздоровительное»  «Ритмика» предназначена для работы с детьми 1 класса и обусловлена возможностью создания условий для  организации активного отдыха младших школьников. Предлагаемая система практических заданий позволит педагогам и родителям повысить физическую активность детей, а выполнение музыкальных игровых заданий увеличивает эффективность обучения школьников двигательным действиям на фоне оптимальной двигательной активности и повышения двигательного опыта. 
Актуальность данной программы состоит в  биологически необходимом объеме движений для младших школьников, смене умственного процесса на физическую деятельность, снижения утомляемости учащихся и активизации малоподвижных учащихся.
Основной целью программы «Ритмика» является содействие всестороннему развитию личности школьника средствами танцевально-игровой гимнастики.

Обучение по программе «Ритмика» создает необходимый двига​тельный режим и положительный психологический на​строй. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию. Исходя из цели программы предусматривается реше​ние следующих основных задач:
· Укрепление здоровья: способствовать оптимизации роста и развития опор​но-двигательного аппарата; формировать правильную осанку; содействовать развитию и функциональному совер​шенствованию органов дыхания.
· Формирование положительной самооценки через принятие себя, своего тела, физических особенностей, осознание собственной неповторимости. Способствовать эмоционально-личностному развитию обучающихся: развитие умения осознавать свое эмоциональное состояние и освобождаться от негативных эмоций через физическое выражение: освобождаться от мышечных зажимов и расслабляться; развивать навыки саморегуляции.
·  Совершенствование   психомоторных   способностей школьников: развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности; содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой; формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений.

· Развитие творческих способностей обучающихся: развивать мышление, воображение, находчивость и по​знавательную активность, расширять кругозор; формировать навыки самостоятельного выражения дви​жений под музыку; воспитывать умения эмоционального выражения, творчества в движениях; развивать лидерство, инициативу, чувство товарищест​ва, взаимопомощи и трудолюбия, получение опыта позитивного взаимодействия.

Участники программы: дети младшего школьного возраста (1 класс).

Количество обучающихся в группе  10 человек.

Занятия проходят 1 раз в неделю по 35-40 мин (всего 34 часа).

Занятия  проводятся в следующих формах:

1) Групповые формы работы

2) Индивидуальные формы работы

3) Познавательно – развлекательные

В процессе  освоения программы курса «Ритмика» у детей формируются и развиваются  универсальные учебные действия:

· Личностные:

-принятие базовых человеческих ценностей через культуру поведения и взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в сообществах разного типа (класс, школа);

-развитие этических чувств – совести, стыда, вины, как регуляторов морального поведения;

-коррекция эмоционально-волевой  незрелости;

· Предметные:

-общая физическая подготовка;

-танцевально-двигательные качества;

· Метапредметные: 

-развитие наблюдательности, сосредоточенности внимания, инициативы, стремление достичь поставленной цели, повышение скорости реакции, умственное развитие;

-развитие творческих способностей, интереса, любви к музыке;

-умение гармонично воспринимать окружающий мир;

-развитие эмоциональной сферы ученика и умения выражать свои эмоции в мимике и пантомимике.

-развитие способности к эмпатии – умению сочувствовать, сопереживать другим людям и животным – персонажам песен, музыкальных произведений;

-стремление прийти на помощь другим детям в разучивании музыкально-танцевальных движений;

-воспитание адекватности отношения к замечаниям и советам педагога и самооценки исполнительского уровня;

-достижение морально-психологической установки «один за всех и все за одного», «от меня зависит слаженность коллектива».
Занятия по ритмике тесно связаны с обучением в других образовательных областях: 

	Образовательная область
	Содержание

	Словесность
	Терминология: произношение, написание, употребление. Обогащение словарного запаса.

	Естествознание
	Язык тела в танце: подражание животным, птицам, рыбам, явлениям природы

	Физическая культура
	· Понятие «Здоровый образ жизни»: часы общения, беседы, музыкально — ритмические упражнения и игры, гимнастические тесты, комплекс упражнений ритмической гимнастики.

· Особенности строения человеческого тела: гибкий скелет, устройство ступней ног, кистей рук, шеи и т.д.

· Условия, обеспечивающие равновесие и устойчивость положения тела в танце: правильная осанка, постановка корпуса.

Понятие о правильном дыхании при выполнении упражнений и исполнении танцев.

	Психологическая культура


	Игры психо-эмоциональной разгрузки, тренинг общения, релаксация

	Математика

	· Понятие о симметрии, ритме, темпе, размере и других музыкальных характеристиках. Различные построения и перестроения, рисунок танца. Ракурсы, повороты, танцевальные позы, движения с расчетом высоты, разворота, подъема и т.д

	Социальная практика
	Понятие о правилах хорошего тона, тематические часы общения.

Понятие о правах и обязанностях гражданина.

Требования к обучающимся, беседы, инструктажи


У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется четкость и точность движений.

Занятия ритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, осмыслить, правильно выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмысливать соответствие выбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития творческого воображения. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного внимания, развитие памяти. Потребность детей в движении превращается в упорядоченную и осмысленную деятельность. Занятия ритмикой оказывают на детей организующее и дисциплинирующее воздействие, помогают снять чрезмерную возбудимость и нервозность.

Содержание курса

Программа содержит несколько разделов. Музыкально-ритмическая деятельность включает в себя ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры Упражнения способствует развитию музыкальности: формируют восприятие музыки, развивают чувства ритма и лада, обогащают музыкально — слуховых представлений, развивают умение координировать движения с музыкой. Каждый раздел программы включает следующие виды упражнений:

Пальчиковая гимнастика. Общеразвивающие упражнения и игры пальчиками в двигательных и образных действиях: сгибание и разгибание, приведение и отведение, противопоставление пальцев рук при работе двумя руками и одной рукой. Игры-потешки. Выполнение фигурок из пальцев.
Игроритмика.  Специальные упражнения для со​гласования движений с музыкой. 
Хлопки в такт музыки. Ходьба под счет. Акцен​тированная ходьба.. Движения руками в различном темпе. Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку.

Игрогимнастика. 

· Строевые упражнения. Построение в шеренгу и в колонну по команде. Передвижение в сцеплении. Постро​ение в круг и передвижения по кругу в различных на​правлениях за педагогом. Построение врассыпную, бег врассыпную. Перестроение из одной шеренги в несколько по ориентирам.

· Общеразвивающие упражнения.
· Упражнения без предмета. Основные движения прямы​ми и согнутыми руками и ногами. Основные движения туловищем и головой. Полуприсед, упор присев, упор лежа на согнутых руках, упор стоя на коленях, положение лежа. Комплексы общеразвивающих упражнений.

· Упражнения с предметами. Упражнения с мячами, шарами, палками, лентами).

· Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. Свободное опускание рук вниз. Напряженное   и   расслабленное   положения  рук,   ног.

· Потряхивание кистями рук. Расслабление рук с выдохом. Упражнения на осанку, стоя спиной к опоре. Имитаци​онные, образные упражнения.

Игротанцы. 

·  Хореографические   упражнения.   Полуприседы, подъемы на носки, держась за опору. Стойка руки на пояс и за спину. Свободные, плавные движения руками. Комбинации хореографических упражнений.

· Танцевальные шаги. Шаг с носка, на носках, полу​присед на одной ноге, другую вперед на пятку. Пружин​ные полуприседы. Приставной шаг в сторону. Шаг с не​большим подскоком. Комбинации из танцевальных шагов.

·  Ритмические танцы «Хоровод», «Мы пойдем сна​чала вправо», «Танец сидя», «Галоп шестерками» (на при​ставном шаге), «Если весело живется», «Танец утят», «Ла-вота», «Кузнечик».

Танцевально-ритмическая гимнастика. Специальные композиции и комплексы упражнений: «Большой олень», «На крутом берегу», «Муренка», «Хо​ровод», «Я танцую», «Чебурашка».
Музыкальные игры по ритмике. «Отгадай, Чей голосок», «Найди свое место», «Нитка — иголка», «Попрыгунчики-воробышки», «Мы — веселые ребята», «Совушка», «Цапля и лягушки», «У медведя во бору», «Водяной».  Подвижные и  образные игры для строевых и общеразвивающих уп​ражнений.
Креативная гимнастика. Музыкально-твор​ческие игры «Кто я?», «Море волнуется». Специальные задания. «Создай образ», «Импровизация под песню».

Кроме музыкально-ритмической деятельности в программу включены основы музыкальной грамоты, как необходимого элемента теоретических знаний для успешного освоения комплекса ритмических упражнений.

Учебно-тематический план

	Раздел
	Количество часов

	Пальчиковая гимнастика
	2

	Игроритмика
	3

	Игрогимнастика
	4

	Игротанцы
	10

	Танцевально-ритмическая гимнастика
	5

	Креативная гимнастика
	5

	Основы музыкальной грамоты
	5

	Итого
	34


Тематическое планирование.
	№
п/п
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	Пальчиковая гимнастика (2 часа).

	1.1
	Введение. Что такое ритмика. ТБ при занятиях ритмикой. ОРУ и игры пальчиками в двигательных и образных действиях.  Игры-потешки. Выполнение фигурок из пальцев.
	1
	- усвоить правила безопасного поведения на занятиях 

- овладеть приемами тренировки пальцев и кисти рук, 

- научиться ритмично исполнять предложенные движения пальцами и кистью в такт музыке

- овладеть приемами снятия мышечных зажимов в области рук

	2.2
	Прослушивание музыки. Понятие жанра, ритма, паузы. Пальчиковая гимнастика. ОРУ и игры пальчиками в двигательных и образных действиях.  
	1
	

	Игроритмика (3 часа).

	3.1
	Первый подход к ритмическому исполнению.  Специальные упражнения для со​гласования движений с музыкой. Хлопки в такт музыки. Ходьба под счет. Различие динамики звука «громко — тихо». 
	1
	- научиться ритмично исполнять       различные мелодии
 - научиться правильно дышать, следить за осанкой во время занятий

- научиться согласовывать движения с музыкой

- научиться различать темп и ритм музыкального произведения
- развивать чувство ритма и музыкальный слух

- развивать эмпатические способности и коммуникативные навыки через тактильные ощущения
 

	4.2
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. Акцен​тированная ходьба. Движения руками в различном темпе. 
	1
	

	5.3
	Воспроизведение ритмического рисунка комбинацией хлопков и притопов. Выполнение упражнений под музыку.
	1
	

	Игрогимнастика (4 часа).

	6.1
	Построение на площадке. Круг, квадрат, линия, треугольник
	1
	- учиться расслаблять мышцы

- научиться играть в различные игры, связанные с этюдной работой
- учиться осознавать свое эмоциональное состояние  и высвобождать накопившуюся энергию

	7.2
	Начало и окончание движения с началом и окончанием звучания музыки.
	1
	

	8.3
	Построения и перестроения в зависимости от характера музыки.  
	1
	

	9.4
	Музыкальная игра «Найди свое место»
	1
	

	Основы музыкальной грамоты (5часов).

	10.1
	Длительность ноты. Запись и воспроизведение  ритмического рисунка при помощи рук и ног. 
	1
	- научиться маршировать, отличать марш от других танцев, счет, темы марша, простукивание на счет 1,2,3,4   - научиться определять: медленно, быстро, умеренно.

- научиться определять характер мелодии  

- познакомиться с основными выразительными средствами музыки и танца

	11.2
	Чтение,   запись  и воспроизведение ритмических рисунков. 
	1
	

	12.3
	Такт, фраза, предложение. Определение акцентов. 
	1
	

	13.4
	Характер исполнения (легато, стаккато).  
	1
	

	14.5
	Классическая и народная музыка, куплет, хореографический интервал. 
	1
	

	Танцевально-ритмическая гимнастика (5 часов).

	15.1
	Координация движения рук и ног в соответствии с музыкой. Шаги.
	1
	 - разучить основные упражнения для рук в форме танцевальной зарядки

 - научиться правильно дышать, следить за осанкой во время занятий
 - научиться играть в различные игры, связанные с этюдной работой
- научиться создавать образы языком тела

- учиться расслабляться и снимать психоэмоциональное напряжение
- научиться соотносить свои замыслы с замыслами других людей

	16.2
	Бег. Музыкально-ритмические игры «Совушка»
	1
	

	17.3
	Прыжки. Музыкально-ритмические игры «У медведя во бору»
	1
	

	18.4
	Работа головой и туловищем. Музыкально-ритмические игры «Цапля и лягушки»
	1
	

	19.5
	Выполнение ОРУ четко под музыку. Музыкально-ритмические игры «Ниточка-иголочка»
	1
	

	Игротанцы (10 часов).

	20.1
	Синхронизация движений в группе. Свободные танцевальные движения. 
	1
	- разучить новые танцевальные элементы в форме игры.
 - развивать синхронность

 - научиться правильно дышать, следить за осанкой во время занятий

- развивать умение снимать психоэмоциональное напряжение средствами хореографии

- использовать предметы в парном   танце

- учиться расслабляться и снимать психоэмоциональное напряжение
- формировать правильное представление о себе в ракурсе освоенных умений

	21.2
	Танцевальные движения с платком. 
	1
	

	22.3
	Танцевальные движения с мячом. 
	1
	

	23.4
	Танцевальные движения с предметами в парах. 
	1
	

	24.5
	Ритмический танец «Ла-вота» 
	1
	

	25.6
	Ритмический танец «Курочка»  
	1
	

	26.7
	Ритмический танец «Если весело живется»

	1
	

	27.8
	Ритмический танец «Танец маленьких утят»
	1
	

	28.9
	Ритмический танец «Летка-енька»
	1
	

	29.10
	Ритмический танец «Стирка»
	1
	

	Креативная гимнастика (5 часов).

	30.1
	Музыкально-твор​ческая игра «Кто я?», «Импровизация под песню».

	1
	- развивать ассоциативное мышление, внимание

- разучить новые музыкально-творческие игры

- применять ранее изученные приемы и движения в новых предложенных условиях

- равивать фантазию, память

- учиться расслабляться и снимать психоэмоциональное напряжение

	31.2
	Музыкально-твор​ческая игра «Море волнуется». «Создай образ».

	1
	

	32.3
	Музыкально-твор​ческие игры. «Создай образ», «Импровизация под песню».
	1
	

	33.4
	Итоговое занятие «Что мы умеем: творческая мастерская»
	1
	- научиться организовывать коллективное творческое дело, применяя ранее изученный практический материал

	34.5
	Итоговое занятие «Что мы умеем: творческая мастерская»
	1
	

	
	Итого:
	34
	


Планируемые результаты освоения курса “Ритмика”
По окончании изучения программы обучающиеся научатся:

· чувствовать и передавать характер музыки; отмечать в движении сильную долю такта; воспроизводить несложный ритмический рисунок; иметь понятие об  оттенках музыки, о высоте звука; иметь представление о трёх основных жанрах музыки: марш,  песня, танец; иметь представления о народных танцах; знать и объяснять основные музыкальные понятия; использовать полученные знания в деятельности; 
· знать и уметь исполнять танцевальные движения;  освоить технику исполнения упражнений; уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг; самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;
· уметь контролировать эмоциональное состояние, освобождаться от мышечных зажимов, владеть своим телом, расслабляться, снимать психоэмоциональное напряжение.
· знать назначение музыкальных игр и уметь их использовать в активном отдыхе; уметь организовывать музыкальные игры среди детей; используя полученные навыки и знания придумывать свои игры, ставить танцевально-ритмические композиции в коллективе сверстников.
Способы определения результативности программы: 

· Диагностика проводимая в конце года в виде педагогического наблюдения.
· Оценка представления результатов деятельности в виде отдельных  номеров в школьных концертах 
· Снижение заболеваемости и повышение уровня физической активности детей.

· В качестве объективных инструментов определения эффективности развития психоэмоциональной сферы можно использовать психодиагностические методики.

Материально-техническое и информационное обеспечение курса

1. Музыкальное оборудование: проигрыватель (компьютер), музыкальные записи. 

2. Предметы для упражнений: платки, мячи по количеству обучающихся.

3. Гимнастические скамейки, маты.
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